Wyd. QS 7.5-263

REGULAMIN ORGANIZACYJNY
ODDZIALU REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ

Zakres swiadczonych ustug: Rehabilitacja kardiologiczna

Lokalizacja : Pawilon Il A, Il pietro

Ordynator:

lek. med. Roman Grabowski Tel.: (+48) 75 645 9657

Gabinet lekarski:

lek. med. Roman Grabowski Tel.: (+48) 75 645 9657

lek. med. Kamil Siry Tel.: (+48) 75 645 9668

Pielegniarka oddziafowa odc. A: Tel.: (+48)75 645 9672
Agnieszka Bielewicz
Pielegniarka oddziatowa odc. B:
Matgorzata Sondaj

Tel.: (+48)75 645 9656

Dyzurka Pielegniarska Tel.: (+48) 75 645 9672
Sekretariat medyczny odc. A Tel.: (+48) 75 645 9625

Irena Pawtowska

Sekretariat medyczny odc. B Tel.: (+48) 75 645 9658

Marcelina Stefariska |
W Oddziale usprawniani sg chorzy po:

»  ostrych zespotach wiericowych ( w tym po zawala serca)
* |eczeniu inwazyjnym choroby wiericowe;j

e  operacjach kardiochirurgicznych

e  przebytym zawale serca

*  rewaskularyzacji wiencowe;j

* wszczepieniu sztucznych zastawek serca

*  rozpoznanej niewydolnosci krgzenia

e wszczepieniu stymulatora serca badz kardiowertera - defibrylatora (pobyt nierefundowany przez
NFZ)

*  miazdzyca tetnic obwodowych ( pobyt nierefundowany przez NFZ)

Podstawowe informacje dla pacjentéw Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej



Rozktad dnia:

6.00-7.00 toaleta poranna

6.30-6.45 pobieranie materiatu do badan (gabinet zabiegowy nr 202), farmakoterapia

7.15-7.45  pomiary glukozy, parametréw zyciowych (RR,HR. SpO2, temperatura ciata),
farmakoterapia

7.45-8.15 Sniadanie

8.20-8.40 wizyta lekarska

8.30-12.30 rehabilitacja, w/g potrzeb pacjenta, badania diagnostyczne

12.30-13.00 obiad, farmakoterapia

13.00-14.30 indywidualne konsultacje psychologiczne, edukacja zdrowotna

13.00-14.30 rehabilitacja, w/g potrzeb pacjenta,

15.00-17.00 czas wolny, badania diagnostyczne

17.00-17.30 pomiary glukozy, parametréw zyciowych (RR, HR, SpO2, temperatura ciata),
farmakoterapia

17.30-18.00 kolacja

18.00-22.00 czas wolny, farmakoterapia, toaleta

22.00-6.00 wieczorna cisza hocna

Pacjent ma mozliwos¢:

- dostepu do Internetu bezprzewodowego (pod warunkiem posiadania wiasnego sprzetu)
w celu przydzielenia hasta nalezy zgtosic sie do pielegniarki

- kontaktu z duchownym jego wyznania (informacje- Dyzurka Pielegniarska) msze swiete - w obrzadku
rzymsko-katolickim- odbywajg sie w Kaplicy ( Pawilon lIA, parter, srody o godz. 15.30, niedziele o
godz. 9.00)

- w razie potrzeby/checi skorzystania z postugi duszpasterskiej - kontakt z Kapelanem Szpitala- tet.
693 798 330 lub (75)744 5467

- skorzystania z odptatnych ustug transportu samochodowego (np. odwéz do domu) w przypadkach
nie wynikajacych z obowigzujgcych przepiséw

- skorzystania z dodatkowego, odptatnego obiadu

- skorzystania z dodatkowych odptatnych zabiegdw fizjoterapeutycznych, po uzgodnieniu
z lekarzem prowadzacym

Skargi, zazalenia, uwagi przyjmuja:

e Ordynator Oddziatu/ Pielegniarka Oddziatowa
e Dyrektor ds. Medycznych/ Rzecznik Prasowy - Tel. sekretariat 75 645 9710
e Prezes Zarzadu (w pigtki 13.00-14.00)- Tel. sekretariat 75 645 971



Podstawowe informacje dla pacjentéw Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej

Pacientowi w dniu przyjecia przystuguje obiad i kolacja, w dniu wypisu éniadanie.

W dniu przyjecia tézko udostepniane jest pacjentowi najpézniej do godz. 12.00.

W dniu wypisu pacjent powinien zwolni¢ t6zko do godz. 10.00 (w razie koniecznosci diuzszego
pozostania w oddziale, mozna przebywac na $wietlicy).

Wypisy wydawane sg w dyzurce pielegniarskiej w godz. 12.30 - 13.00
W trakcie pobytu nie sg udzielane przepustki.

Leki wtasne pacjentow, pobierane ze wzgledu na choroby wspétistniejace nie bedace podstawowa
przyczyng hospitalizacji, w_trakcie pobytu na Oddziale, s3 nadzorowane i podawane s3 przez

pielegniarki.

W _trakcie pobytu pacjent, a takie rodzina w imieniu i na rzecz pacjenta nie moga korzystaé ze
swiadczen zdrowotnych udzielanych przez inne podmioty lecznicze, pobieraé recept, skierowan itd.

W przypadku nie zastosowania si¢ do powyzszej zasady Szpital zastrzega sobie mozliwos¢ obcigzenia
pacjenta kosztami hospitalizacji, zgodnie z aktualng wyceng ptatnika.

Wszelkie pfatnosci zwigzane z pobytem Pacjenta dokonywane sg w sekretariacie medycznym
Oddziatu.

Osoby bliskie moga sprawowaé na Pacjentem dodatkowa opieke pielegnacyjng ( np. zakupy,
wsparcie psychiczne chorego , pomoc w pielegnacji - pojenie, karmienie miedzy podstawowymi
positkami / owoce, napoje, stodycze/, czytanie prasy, ksiazek, udzielanie pomocy w zakresie pisania
pism urzedowych, podan, wypetnienia drukéw, spacerowanie z chorym jezeli brak przeciwwskazan a
stan zdrowia na to pozwala, przygotowanie rodziny do sprawowania opieki w domu), jednak nie moze
ona polegaé na udzielaniu swiadczen zdrowotnych

Informacje na temat stanu zdrowia pacjenta udzielane s3 osobom uprawnionym przez

fekarza prowadzgcego pokédj 222,
Ordynatora Oddziatu pokéj 219
poniedziatek i pigtek w godz. 12.00-13.00

Depozyt rzeczy wartosciowych pacjenta

Rzeczy wartosciowe pacjenta przekazane do depozytu, przyjmuje sekretarka Oddziatu — od
poniedziatku do pigtku w godzinach pracy sekretariatu medycznego. Pacjent przy przekazaniu rzeczy
do depozytu otrzymuie karte depozytowa, na podstawie ktérej zostang wydane rzeczy wartosciowe.
W przypadku zgubienia przez pacjenta kwitu depozytowego — rzeczy wartosciowe wydaje sig na
podstawie kopii zawartej w dokumentacji medycznej, po uprzednim zloZeniu przez pacjenta
stosownego oswiadczenia.

Pacjent, ktérego stan zdrowia nie wymaga dalszego leczenia, ponosi koszty pobytu w Szpitalu
poczawszy od terminu okreslonego przez lekarza niezaleznie od uprawnien do bezptatnych swiadczen
medycznych, zgodnie z cennikiem obowigzujacym w DCRO.

Szczegotowe prawa i obowigzki pacjenta oraz zasady organizacji $wiadczen na oddziale opisane sg w
Karcie Praw Pacjenta i Regulaminie Chorych, na stronie www.dcro.org.pl oraz innych dokumentach
wewnetrznych Oddziatu - do wgladu w Dyzurce Pielegniarek oraz na tablicach ogtoszen.
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¢  ostrych zespotach wiericowych ( w tym po zawala serca)
* leczeniu inwazyjnym choroby wiericowe;j

e operacjach kardiochirurgicznych

e przebytym zawale serca

* rewaskularyzacji wiericowej

®  wszczepieniu sztucznych zastawek serca

* rozpoznanej niewydolnosci krgzenia

* wszczepieniu stymulatora serca badz kardiowertera - defibrylatora (pobyt nierefundowany przez
NFZ)

*  miazdzyca tetnic obwodowych ( pobyt nierefundowany przez NFZ)

Podstawowe informacje dla pacjentéw Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej



Rozktad dnia:

6.00-7.00 toaleta poranna

6.30-6.45  pobieranie materiatu do badan (gabinet zabiegowy nr 202), farmakoterapia

7.15-7.45  pomiary glukozy, parametrow zyciowych {RR,HR. SpO2, temperatura ciata),
farmakoterapia

7.45-8.15 $niadanie

8.20-8.40 wizyta iekarska

8.30-12.30 rehabilitacja, w/g potrzeb pacjenta, badania diagnostyczne

12.30-13.00 obiad, farmakoterapia

13.00-14.30 indywidualne konsultacje psychologiczne, edukacja zdrowotna

13.00-14.30 rehabilitacja, w/g potrzeb pacjenta,

15.00-17.00 czas wolny, badania diagnostyczne

17.00-17.30 pomiary glukozy, parametréw zyciowych (RR, HR, Sp0O2, temperatura ciafa),
farmakoterapia

17.30-18.00 kolacja

18.00-22.00 czas wolny, farmakoterapia, toaleta

22.00-6.00  wieczorna cisza nocna

Pacjent ma mozliwos¢:

- dostepu do Internetu bezprzewodowego (pod warunkiem posiadania wtasnego sprzetu)
w celu przydzielenia hasta nalezy zglosié sie do pielegniarki

- kontaktu z duchownym jego wyznania (informacje- Dyzurka Pielegniarska) msze swiete - w obrzadku
rzymsko-katolickim- odbywajg sie w Kaplicy ( Pawilon HIA, parter, srody o godz. 15.30, niedziele o
godz. 9.00)

- w razie potrzeby/checi skorzystania z postugi duszpasterskiej - kontakt z Kapelanem Szpitala- tef.
693 798 330 lub (75)744 5467

- skorzystania z odptatnych ustug transportu samochodowego (np. odwéz do domu) w przypadkach
nie wynikajacych z obowigzujacych przepiséw

- skorzystania z dodatkowego, odptatnego obiadu

- skorzystania z dodatkowych odptatnych zabiegéw fizjoterapeutycznych, po uzgodnieniu
z lekarzem prowadzacym

Skargi, zazalenia, uwagi przyjmuja:

e Ordynator Oddziatu/ Pielegniarka Oddziatowa
e Dyrektor ds. Medycznych/ Rzecznik Prasowy - Tel. sekretariat 75 645 9710
e Prezes Zarzadu (w pigtki 13.00-14.00)- Tel. sekretariat 75 645 971



Podstawowe informacje dla pacjentéw Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej

Pacjentowi w dniu przyjecia przystuguje obiad i kolacja, w dniu wypisu $niadanie.

W dniu przyjecia tézko udostepniane jest pacjentowi najp6iniej do godz. 12.00.

W dniu wypisu pacjent powinien zwolni¢ té6zko do godz. 10.00 (w razie koniecznosci dtuzszego
pozostania w oddziale, mozna przebywaé na swietlicy).

Wypisy wydawane sg w dyzurce pielegniarskiej w godz. 12.30 - 13.00
W trakcie pobytu nie s3 udzielane przepustki.

Leki wtasne pacjentéw, pobierane ze wzgledu na choroby wspétistniejace nie bedace podstawowa
przyczyng hospitalizacji, w_trakcie pobytu na Oddziale, sa nadzorowane i podawane s3 przez

pielegniarki.

W trakcie pobytu pacjent, a takze rodzina w imieniu i na rzecz pacjenta nie moga korzystaé ze
$wiadczen zdrowotnych udzielanych przez inne podmioty lecznicze, pobierad recept, skierowar itd.

W przypadku nie zastosowania sie do powyzszej zasady Szpital zastrzega sobie mozliwos¢ obcigzenia
pacjenta kosztami hospitalizacji, zgodnie z aktualng wyceng ptatnika.

Wszelkie ptatnosci zwigzane z pobytem Pacjenta dokonywane sg w sekretariacie medycznym
Oddziatu.

Osoby bliskie moga sprawowacé na Pacjentem dodatkowa opieke pielegnacyjng ( np. zakupy,
wsparcie psychiczne chorego , pomoc w pielegnacji - pojenie, karmienie miedzy podstawowymi
positkami / owoce, napoje, stodycze/, czytanie prasy, ksigzek, udzielanie pomocy w zakresie pisania
pism urzedowych, podan, wypetnienia drukéw, spacerowanie z chorym jezeli brak przeciwwskazan a
stan zdrowia na to pozwala, przygotowanie rodziny do sprawowania opieki w domu), jednak nie moze
ona polega¢ na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych

Informacje na temat stanu zdrowia pacjenta udzielane sg osobom uprawnionym przez

lekarza prowadzacego pokédj 222,
Ordynatora Oddziatu pokdj 219
poniedziatek i pigtek w godz. 12.00-13.00

Depozyt rzeczy wartosciowych pacjenta

Rzeczy wartosciowe pacjenta przekazane do depozytu, przyjmuje sekretarka Oddziatu — od
poniedziatku do pigtku w godzinach pracy sekretariatu medycznego. Pacient przy przekazaniu rzeczy
do depozytu otrzymuje karte depozytowa, na podstawie ktérej zostang wydane rzeczy wartosciowe.
W przypadku zgubienia przez pacjenta kwitu depozytowego — rzeczy wartosSciowe wydaje sie na
podstawie kopii zawartej w dokumentacji medycznej, po uprzednim ztozeniu przez pacjenta
stosownego oswiadczenia.

Pacjent, ktérego stan zdrowia nie wymaga dalszego leczenia, ponosi koszty pobytu w Szpitalu
poczawszy od terminu okreslonego przez lekarza niezaleznie od uprawnien do bezptatnych $wiadczen
medycznych, zgodnie z cennikiem obowigzujagcym w DCRO.

Szczegotowe prawa i obowigzki pacjenta oraz zasady organizacji $wiadczeri na oddziale opisane sa w
Karcie Praw Pacjenta i Regulaminie Chorych, na stronie www.dcro.org.pl oraz innych dokumentach
wewnetrznych Oddziatu - do wgladu w Dyzurce Pielegniarek oraz na tablicach ogloszen.



ZASADY ORGANIZACJI ODWIEDZIN PACEJINOW W SZPITALU

Ze wzgledu na bezpieczenstwo epidemiologiczne pacjentéw przebywajacych w szpitalu
dopuszcza sie odwiedziny w Sali chorych tylko po jednej osobie do jednego pacjenta.

Osoby odwiedzajace pacjenta musza by¢ zdrowe

ORGANIZACJA ODWIEDZIN

e Odwiedziny odbywaja sic codziennie w godzinach od 14.00 do 17.30, w weekendy.
$wieta i dni wolne od pracy od 11.00-17.30.

e Jednorazowo odwiedziny trwajg do 30 min.

e (Osoba odwiedzajgca wchodzi do holu gtdéwnego Szpitala dezynfekuje rece.

e W przypadku pacjentéw w oddziale ortopedycznym odwiedziny s mozliwe dopiero
w drugim dniu po zabiegu operacyjnym.

e W przypadku odwiedzin u pacjentéw chodzacych mozliwe sg odwiedziny w holu
kazdego pawilonu.

OSOBA ODWIEDZAJACA ZOBOWIAZANA JEST DO:
e Dezynfekcji rgk przed wejsciem do holu, Oddziatu oraz po wyjsciu z Sali pacjenta.
e Siadania tylko na krzeéle dostepnym przy 16zku pacjenta w Sali (niedopuszczalne jest siadanie
na tézkach pacjentow).
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Podstawowe informacje dla pacjentéw Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej

Pacjentowi w dniu przyjecia przystuguje obiad i kolacja, w dniu wypisu $niadanie.

W dniu przyjecia t6zko udostepniane jest pacjentowi najpdzniej do godz. 12.00.

W dniu wypisu pacjent powinien zwolnic tézko do godz.10.00 (w razie koniecznosci dtuzszego pozostania

w oddziale, mozna przebywac na swietlicy)

Wypisy wydawane sg w dyzurce pielegniarskiej w godz. 12.30 -13.00

W trakcie pobytu nie sg udzielane przepustki.

Leki wtasne pacjentéw, pobierane ze wzgledu na choroby wspétistniejgce nie bedgce podstawowa przyczyna

hospitalizacji, w_trakcie pobytu na Oddziale, s3 nadzorowane i podawane sg przez pielegniarki. Prosimy o
wczedniejsze zgtaszanie pielegniarkom sytuacji kiedy leki wtasne pacjenta sie koficzg w celu ich zabezpieczenia
przez Szpital.

W trakcie pobytu pacjent, a takze rodzina w imieniu i na rzecz pacjenta nie mogg korzystac ze $wiadczen
zdrowotnych udzielanych przez inne podmioty lecznicze, pobiera¢ recept, skierowar itd.. W przypadku nie
zastosowania sig do powyzszej zasady Szpital zastrzega sobie mozliwo$¢ obcigzenia pacjenta kosztami
hospitalizacji, zgodnie z aktualng wyceng ptatnika.

Wszelkie ptatnosci zwigzane z pobytem Pacjenta dokonywane s3 w sekretariacie medycznym Oddziatu.

Pacjent, ktdrego stan zdrowia nie wymaga dalszego leczenia, ponosi koszty pobytu w Szpitalu poczawszy od
terminu okreslonego przez lekarza niezaleznie od uprawnien do bezptatnych $wiadczen medycznych, zgodnie z
cennikiem obowigzujgcym w DCRO.

Szczegotowe prawa i obowigzki pacjenta oraz zasady organizacji §wiadczen na oddziale opisane sg w Karcie Praw
Pacjenta, Regulaminie Organizacyjnym Oddziatu oraz innych dokumentach wewnetrznych Oddziatu - do wgladu w
Dyzurce Pielegniarek, na tablicach ogtoszen.

Rozktad dnia:

6.00- 7.00 toaleta poranna

6.30- 6.45 pobieranie materiatu do badar (gabinet zabiegowy nr 202), farmakoterapia

7.15- 7:45  pomiary glukozy, parametréw zyciowych (RR,HR, SpO2, temperatura ciata ), farmakoterapia
7.45- 8.15 $niadanie

8.20- 8.40 wizyta lekarska

8.30- 12.30 rehabilitacja, w/g potrzeb pacjenta, badania diagnostyczne

12.30- 13.00 obiad, farmakoterapia

13.00- 14.30 indywidualne konsultacje psychologiczne, edukacja zdrowotna

13.00 - 14.30 rehabilitacja, w/g potrzeb pacjenta,

15.00- 17.00 czas wolny, badania diagnostyczne

17.00- 17.30 pomiary glukozy, parametréw zyciowych (RR, HR, SpO2, temperatura ciata ) .farmakoterapia
17.30- -18.00 kolacja

18.00 - 22.00 czas wolny, farmakoterapia, toaleta wieczorna

22.00- 6.00 cisza nocna

Informacje na temat stanu zdrowia pacjenta udzielane sg osobom uprawnionym przez lekarza prowadzgcego
pokoj 222 lub Ordynatora Oddziatu pokdj 219 w poniedziatek i pigtek w godz. 12.00-13.00

W szpitalu istnieje mozliwo$¢ korzystania z bezprzewodowego Internetu (WI-Fl). Hasto dostepne jest w dyzurce
pielegniarskiej.

Depozyt rzeczy wartosciowych pacjenta

Rzeczy wartosciowe pacjenta przekazane do depozytu, przyjmuje sekretarka Oddziatu — od poniedziatku do pigtku
W godzinach pracy sekretariatu medycznego. Poza godzinami pracy sekretariatu — rzeczy zabezpiecza lekarz
petnigcy dyzur. Pacjent przy przekazaniu rzeczy do depozytu otrzymuije karte depo?mowa, na podstawie ktérej
zostang wydane rzeczy wartosciowe. N
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PLAN DNIA DLA PACJENTOW

Pobér krwi —ok. godz. 06.30- gabinet zabiegowy nr 202

Zlecone pomiary glukozy—godz. 07.15-07.30 - gabinet zabiegowy nr 202
Codziennie (oprocz soboty i niedzieli) o godz. 08.30 wizyta lekarska.
Pacjenci proszeni sg o obecnos$¢ na salach.

Zabiegi rehabilitacyjne- wedtug indywidualnych zlecen.
CISZA NOCNA- od godz. 22.00 do godz. 06.00
PACJENCI KARDIOLOGICZNI:

- pomiar cisnienia tetniczego 2x dziennie,
Godz.08.00-09.00i od godz.19.30-20.00.

Pomiary wykonujemy w dyzurce pielegniarskiej.

zapis EKG - godz. 09.30- gabinet 222
1.Wyjscia poza teren szpitala nalezy zgtosi¢ pielegniarce oraz wpisa¢ w zeszyt
wyjsé, ktory znajduje sie w dyzurce pielegniarskiej. Powrét do godz. 20.00
2.W dniu wypisu prosimy o opuszczenie tézka, szafki i szafy do godz. 10.00.
Odbidr wypisdw w dyzurce pielegniarskiej.
3. Pobyt rozpoczyna sie obiadem a konczy $niadaniem

Sniadanie - godz. 07.45-08.15

Obiad — godz. 12.35-13.00
Kolacja— godz. 17.30-18.00

4. Positki prosimy spozywac na $wietlicy, za wyjatkiem pacjentéw
niesprawnych ruchowo, ktérzy positki otrzymajag do pokoju.

5. Podpisang zywnos$¢ prosimy przechowywaé w lodéwece ktdéra znajduje sie na
Swietlicy. Tam réwniez umieszczony jest czajnik bezprzewodowy. Zabrania sie
ze wzgledow bezpieczenistwa korzystania z wtasnego czajnika w pokoju!

6. Catkowity zakaz palenia papierosow oraz picia alkoholu na terenie catego
budynku.

7. Wszelkie usterki techniczne prosimy zgtaszac pielegniarce dyzurne;j.




