ZASADY KWALIFIKACJI DO ODDZIALOW REHABILITACYJNYCH DCRO

Swiadczenia gwarantowane z zakresu rehabilitacji leczniczej sa realizowane w warunkach stacjonarnych. Wymagane

jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego  (lekarz, bedgcy swiadczeniodaweg, 7 ktérym NFZ
zawarl umowe 0 udzielanie swiadczern opieki zdrowotnej, albo lekarz, ktéry jest zatrudniony lub wykonuje zawdd u Swiadczeniodawcy,
z ktorym NFZ zawart umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej)

Na niektore zakresy §wiadczen skierowanie wystawi¢ moze tylko lekarz specjalista.

W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i konieczno$cig osiggnigcia celu leczniczego czas trwania
rehabilitacji moze zosta¢ przedtuzony decyzjg lekarza prowadzacego rehabilitacje, za pisemng zgodg dyrektora
wlasciwego oddzialu wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Swiadczenia gwarantowane, realizowane w warunkach stacjonarnych, udzielane $wiadczeniobiorcom, ktorzy
ze wzgledu na kontynuacje leczenia wymagaja stosowania kompleksowych $wiadczen rehabilitacyjnych oraz
catodobowego nadzoru lekarskiego i pielggniarskiego.

Rehabilitacja ogdélnoustrojowa

Rehabilitacja ogélnoustrojowa prowadzona jest w ramach wyodrgbnionych grup w zaleznosci od oceny cigzkoS$ci
stanu Klinicznego pacjenta.

Swiadczenia udzielane sa przez 6 dni w tygodniu w cyklach przed- i popotudniowych, $rednio 5 zabiegdéw dziennie
dla kazdego $wiadczeniobiorcy.

Jednemu $wiadczeniobiorcy przystuguje do 20 zabiegdw w kriokomorze w ciaggu roku kalendarzowego.
Skierowanie na rehabilitacj¢ ogolnoustrojowa wystawia lekarz oddziatow urazowo-ortopedycznych, chirurgicznych,
neurochirurgicznych,  neurologicznych, reumatologicznych, chorob  wewnetrznych,  onkologicznych,
ginekologicznych, urologicznych, pediatrycznych, kardiologicznych i geriatrycznych; a w przypadku zaostrzen
choréb przewlektych przez lekarza poradni rehabilitacyjnej, urazowo- ortopedycznej, neurologicznej i
reumatologicznej.

Czas trwania rehabilitacji ogdlnoustrojowej dla jednego $wiadczeniobiorcy wynosi do 6 tygodni, $rednio 5
rodzajow zabiegdéw dziennie u kazdego §wiadczeniobiorcy

Rehabilitacja kardiologiczna

Rehabilitacja kardiologiczna prowadzona jest w ramach wyodrebnionych grup swiadczen dla pacjentéw z podziatem
na kategorie, w zalezno$ci od stanu pacjenta.

Skierowanie na rehabilitacj¢ kardiologiczng wystawiane jest przez lekarza oddziatu kardiologicznego,
kardiochirurgicznego, chorob wewnetrznych, lekarza poradni kardiologicznej, rehabilitacyjne;j.

Swiadczenia gwarantowane z zakresu Rehabilitacji kardiologicznej obejmuija:
— Rehabilitacje kardiologiczng — kategoria |
Organizacja udzielania Swiadczen - usprawnianie przez 6 dni w tygodniu.
Czas trwania — do 3 tygodni bez przerwy.
Warunki przyjecia: Przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 42 dni od wypisu z o$rodka leczenia
ostrej fazy choroby. W przypadku wystgpienia, dodatkowych choréb lub powiktan skutkujacych pobytem w

innym oddziale lub szpitalu czas przyjecia po wypisie z osrodka leczenia ostrej fazy choroby moze ulec
wydtuzeniu o czas pobytu w tym oddziale lub szpitalu.



— Rehabilitacje kardiologiczng— kategoria 11
Organizacja udzielania §wiadczen - usprawnianie przez 6 dni w tygodniu.
Czas trwania - do 2 tygodni bez przerwy.

Warunki przyjecia: Przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciagu 28 dni od wypisu z osrodka leczenia
ostrej fazy choroby. W przypadku wystapienia, dodatkowych chor6b lub powiktan skutkujacych pobytem w
innym oddziale lub szpitalu czas przyjecia po wypisie z osrodka leczenia ostrej fazy choroby moze ulec
wydhluzeniu o czas pobytu w tym oddziale lub szpitalu.

— Rehabilitacje kardiologiczng z chorobami wspolistniejgcymi
Organizacja udzielania §wiadczen - usprawnianie przez 6 dni w tygodniu.
Czas trwania - do 5 tygodni bez przerwy

Warunki przyjecia: Przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 56 dni od wypisu z osrodka leczenia
ostrej fazy choroby. W przypadku wystapienia, dodatkowych choréb lub powiktan skutkujacych pobytem w
innym oddziale lub szpitalu czas przyjgcia po wypisie z osrodka leczenia ostrej fazy choroby moze ulec
wydluzeniu o czas pobytu w tym oddziale lub szpitalu.

Rehabilitacja neurologiczna

Rehabilitacja neurologiczna prowadzona jest w ramach wyodrebnionych grup swiadczen, z podziatem na kategorie,
w zalezno$ci od stanu pacjenta. Warunkiem zakwalifikowania $wiadczeniobiorcy do danej grupy jest
udokumentowanie oceny cigzkosci stanu klinicznego §wiadczeniobiorcy w indywidualnej dokumentacji medyczne;.

Skierowanie do rehabilitacji neurologicznej wszystkich grup i kategorii $wiadczen (oprocz dziecigcej) wystawia
lekarz oddziatu lub kliniki anestezjologii i intensywnej terapii, neurologii, neurochirurgii, chirurgii ogélnej, chirurgii
dziecigcej, ortopedii i traumatologii, chordb zakaznych, choréb wewnetrznych, pediatrii po przeprowadzeniu
konsultacji neurologicznej lub lekarz poradni specjalistycznej rehabilitacyjnej, neurologicznej, neurochirurgicznej,
chirurgii ogdlnej, chirurgii dzieciecej, urazowo-ortopedycznej.

W przypadku rehabilitacji przewleklej skierowanie wystawiane jest choremu, ktory jest juz po przebyte;j
rehabilitacji oraz ktory wymaga kontynuacji rehabilitacji w warunkach stacjonarnych.

Swiadczenia gwarantowane z zakresu Rehabilitacji neurologicznej obejmuja:
— Rehabilitacje neurologiczng zaburzen funkcji mozgu Kategoria I
Czas trwania rehabilitacji

1. do 16 tygodni w przypadku wystapienia choréb wspoétistniejgcych;
2. do 12 tygodni w przypadku braku choréb wspotistniejacych.

Warunki przyjecia

1. przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 14 dni od wypisu z o§rodka leczenia ostrej fazy
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego w przypadku wystapienia chorob wspotistniejacych;

2. przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciagu 30 dni od wypisu z osrodka leczenia ostrej fazy
choroby — uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego w przypadku braku chorob
wspolistniejacych.



Organizacja udzielania Swiadczen

1. usprawnianie przez 6 dni w tygodniu nie mniej niz 150 min na dobg w trybie przed- i
popotudniowym od poniedziatku do pigtku oraz 50 min w trybie przedpoludniowym w soboty;

2. terapia (neuro)logopedyczna — nie mniej niz 30 min dziennie, 5 dni w tygodniu, lub

3. terapia (neuro)psychologiczna, psychoedukacja, terapia wspierajgca pacjenta i jego rodzing — nie
mniej niz 30 min dziennie, 5 dni w tygodniu.

— Rehabilitacje neurologiczng zaburzen funkcji mozgu Kategoria I1
Czas trwania rehabilitacji

1. do 9 tygodni w przypadku wystapienia choréb wspotistniejacych;
2. do 6 tygodni w przypadku braku choroéb wspotistniejacych.

Warunki przyjecia - Przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 30 dni od wypisu z o$rodka leczenia
ostrej fazy choroby — uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego.

Organizacja udzielania §wiadczen

1. usprawnianie przez 6 dni w tygodniu nie mniej niz 120 min na dob¢ w trybie przed- i
popotudniowym od poniedziatku do piatku oraz 40 min w trybie przedpotudniowym w soboty;

2. terapia (neuro)logopedyczna — nie mniej niz 30 min dziennie, 5 dni w tygodniu, lub

3. terapia (neuro)psychologiczna, psychoedukacja, terapia wspierajaca pacjenta i jego rodzing — nie
mniej niz 30 min dziennie, 5 dni w tygodniu.

— Rehabilitacje neurologiczng zaburzen funkcji rdzenia kregowego i korzeni nerwowych - kategoria |
Czas trwania rehabilitacji

1. do 16 tygodni w przypadku wystgpienia chorob wspétistniejacych;
2. do 12 tygodni w przypadku braku choréb wspotistniejacych.

Warunki przyjecia

1. przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 14 dni od wypisu z o$rodka leczenia ostrej fazy
uszkodzenia uktadu nerwowego w przypadku wystapienia choréb wspdtistniejacych;

2. przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 30 dni od wypisu z osrodka leczenia ostrej fazy
choroby — uszkodzenia uktadu nerwowego w przypadku braku chorob wspotistniejacych.

Organizacja udzielania §wiadczen - Usprawnianie przez 6 dni w tygodniu nie mniej niz 150 min na dobe
w trybie przed- i popotudniowym od poniedziatku do piatku oraz 50 min w trybie przedpotudniowym w
soboty.

— Rehabilitacja neurologiczna zaburzen funkcji rdzenia kregowego i korzeni nerwowych — kategoria Il

Czas trwania rehabilitacji

1. do 9 tygodni w przypadku wystgpienia chorob wspotistniejacych;
2. do 6 tygodni w przypadku braku chordb wspotistniejacych.

Warunki przyjecia - Przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 30 dni od wypisu z o$rodka leczenia
ostrej fazy choroby — uszkodzenia uktadu nerwowego.

Organizacja udzielania §wiadczen -Usprawnianie przez 6 dni w tygodniu nie mniej niz 120 min na dobe w
trybie przed- i popotudniowym od poniedziatku do piatku oraz 40 min w trybie przedpotudniowym w
soboty.



— Rehabilitacje neurologiczng zaburzen funkcji obwodowego uktadu nerwowego i dystrofii miesniowych —
kategoria |

Czas trwania rehabilitacji - Do 9 tygodni bez przerwy.

Warunki przyjecia - Przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciggu 14 dni od wypisu z o$rodka leczenia
ostrej fazy choroby — uszkodzenia uktadu nerwowego.

Organizacja udzielania $wiadczen - usprawnianie przez 6 dni w tygodniu nie mniej niz 150 min na dobg w
trybie przed- i popotudniowym od poniedziatku do piatku oraz 50 min w trybie przedpotudniowym w
soboty.

— Rehabilitacja neurologiczna zaburzen funkcji obwodowego uktadu nerwowego i dystrofii miesniowych -
kategoria Il

Czas trwania rehabilitacji - Do 6 tygodni bez przerwy.

Warunki przyjecia przyjecie bezposrednio po wypisie lub w ciagu 30 dni od wypisu z osrodka leczenia
ostrej fazy choroby — uszkodzenia uktadu nerwowego.

Organizacja udzielania §wiadczen - Usprawnianie przez 6 dni w tygodniu nie mniej niz 120 min na dobg
w trybie przed- i popotudniowym od poniedziatku do piatku oraz 40 min w trybie przedpotudniowym w
soboty.

- Rehabilitacja neurologiczna przewlekla — odbywa si¢ raz w roku kalendarzowym i trwa do 6 tygodni.
Czas trwania rehabilitacji - do 6 tygodni raz w roku kalendarzowym.

Warunki przyjecia - Warunkiem realizacji $wiadczenia jest przebycie: rehabilitacji neurologiczne;j
zaburzen funkcji mozgu, zaburzen funkcji rdzenia i korzeni nerwowych, zaburzen obwodowego uktadu
nerwowego i dystrofii mi¢$niowych.

Organizacja udzielania §wiadczen - Usprawnianie przez 6 dni w tygodniu nie mniej niz 120 min na dobg

w trybie przed- i popotudniowym od poniedziatku do piagtku oraz 40 min w trybie przedpotudniowym w
soboty.



